
FinFami - Kanta-Hämeen mielenterveysomaiset ry ja Kanta-
Hämeen perhetyö järjestävät kaikille avoimen Kohti toivoa-
ryhmän, jonka tavoitteena on mm. löytää uusia keinoja ja

näkökulmia elämän taitekohtiin.

Ryhmänohjaajina toimivat: Katja Grönberg ja Simo
Torkkola.

Olet tervetullut mukaan yhdelle tai useammalle
kerralle.

Ryhmään mahtuu max 10 hlö/kerta, ilmoittauduthan
mukaan; 0404552162/katja@finfamikantahame.fi

Kohti
Toivoa

KAIKILLE AVOIN

-Ryhmä
19.2. Ylisukupolvisuus ilmiönä:
         kulttuurin vaikutus - nykyhetki.
11.3.  Väkivallan ilmiöt ja omat rajat.
8.4. Eroon aikasyöpöistä, tunnistanko haitalliset 
       tavat toimia?
20.5 Hyvinvointi ja ihmissuhteet.

Paikkana; FinFamin toimitilat, Suomen Kasarmi 2,
ensimmäisen kerroksen huone 117, 13100 Hämeenlinna 

Maanantaisin, kello 17-18:45


