HUOLTA

Yhdistyksen tiloissa, Suomen Kasarmi 2,
1. krs, huone 117, 13100 Hameenlinna.

KELLO 16.30-18.30

[lmoittauduthan mukaan edeltavaan
tiistaihin klo 12 mennessa kotisivuilta
loytyvan linkin kautta.

Lisatiedot: Marjukka p. 040 455 2160 /
marjukka@finfamikantahame.fi

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Kanta-Hame

KAIPAATKO OMAA HETKEA?

ETSITKO KEINOJA
ITSESTASI
HUOLEHTIMISEEN?

TULE MUKAAN!

TORSTAINA 26.2.2026
RAUHOITU!

Kaskemalla ja vaatimalla keho ja mieli ei
toimi, voisiko rauhoittumista opetella
lempeasti suostuttelemalla? Illan aikana
opettelemme kytkeytymaan kehon
viesteihin ja antamaan niille huomiota,
joka tukee hyvinvointia.

Illan ohjaa lasten ja nuorten traumapsykoterapeutti-
opiskelija Minna Snellman

AN SN s e

TORSTAINA 26.3.2026
SUKUPOLVIEN JOKI
Sukupolvien ketjussa niin vahvuudet kuin
traumat voivat periytya. Tassa illassa
saadaan tietoa, tehdaan kehollisia
vakauttamisharjoituksia seka tehdaan omaa
sukupolvitarinaa hahmottavia tehtavia.

Illan ohjaa lasten ja nuorten traumapsykoterapeutti-
opiskelija Minna Snellman

N SN e s e

TORSTAINA 16.4.2026
UNELMAT VOIMAVARANA

Tule pysahtymaan unelmiesi ja toiveidesi
aarelle unelmakarttatyoskentelyn
merkeissa.

Illan ohjaa Hanna Nikunen, Geomielij,
ratkaisukeskeinen coach ja lyhytterapeutti

S A R I R W

TORSTAINA 21.5.2026
ILOA LUOVUUDESTA

Luovuus seka oman ja toisten tekemisen
arvostaminen. Tassa illassa jokainen osaa
taiteilla ja heratella omaa luovuuttaan!

Illan ohjaa kohtaamistaideohjaaja Sirpa Grundell
ja apuohjaaja Teppo-koira



