MAISEN ABC-

) FinFami

’ MIELENTERVEYSOMAISET
Kanta-Hame

TIETOA, VERTAISTUKEA JA KEINOJA ARKEEN.

Pvm: Maanantaisin 20.4., 27.4., 4.5. ja 11.5.2026
Klo: 17.00-19.00
Paikka: Yhdistyksen toimitilat, Suomen Kasarmi, rak.2, h. 117, HML

[lmoittaudu: Ma 6.4. mennessa Katjalle
Lisatiedot: Katja, p. 040 455 2162 / katja@finfamikantahame.fi

www.finfamikantahame.fi

Kurssi on suunnattu psyykkisesti sairastuneiden
tai ongelmallisesti paihteita kayttavien omaisille
ja laheisille. Tilanne voi olla uusi tai pidempaan
jatkunut. Kurssin tavoitteena on laheisen
sairauden tai riippuvuuden herattamien
tunteiden tunnistaminen, oman jaksamisen
seka elamanhallinnan parantuminen
vertaistuen ja asiantuntijatiedon avulla.

Skannaa QR—koodi %
ja lue lisaa!

Omaisen ABC-kurssi koostuu neljasta
tapaamisekerrasta, joista jokaisella on omaisen
asemaan ja elamaan liittyva teema. Alustusten,

keskustelujen ja pienten tehtavien avulla edistetaan

uuteen elamantilanteeseen sopeutumista ja omaa
hyvinvointia.

Ennen kurssin alkua on puhelinkeskustelu ohjaajan
kanssa.

Osallistuminen on maksutonta eika edellyta yhdistyksen jasenyytta.
Lampimasti tervetuloa!



