Hameenlinnassa jarjestettava maksullinen
koulutus, johon kuuluu kurssikirja ja halutessasi
osallistumistodistus, antaa sinulle evaat mielesi

hyvinvoinnin edistamiseen ja yllapitamiseen.

Koulutuksessa opitaan mm. tunnistamaan
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita seka arkisia
tapoja sen edistamiseen.

Sisaltoon kuuluu 14h lahiopetusta seka vali- ja

seurantatehtavat.

Wid (L da
[lmoittautuminen
TIIRY, TN nettisivujen tai QR-koodin
' Palvamaarat ] kautta viimeistaan 2.4.2026.
& 4. -
18 4 klO 9 16 Osoite: Suomen Kasarmi,

2 54 klo 9 —16 rakennus 2, 1. kerros, huone 117

13100 Hameenlinna

Vi o4 i £ . ki
Lisatietoa: Katja Gréonberg ¥
p. 040 455 2162

1 katja@finfamikantahame.fi

o~ ilIIH‘LI-IT['iR SOMALSET ]a
 R§ v finfamikantahame.fi

\


mailto:katja@finfamikantahame.fi
mailto:katja.gronberg@finfamikantahame.fi

