IKAANTYMINEN VOIMAVA%SASNA

Tilaisuuksissa on lyhyt alustus ja
keskustelua aiheeseen liittyen.

Ke 18.3.2026 Miten ika voi olla
klo 12.30-14.00 volmavara ja miten
Ei ennakko- mielen hyvinvoinnista
ilmoittautumistal vol huolehtia?

Tilaisuuksissa on myos mahdollisuus
tutustua jarjestavien tahojen toimintaan.
Lampimasti tervetuloal
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Katja Grénberg, p. 040 455 2162 Kartanonkatu 16,

katja@finfamikantahame.fi 30100 Forssa)



