
Miten ikä voi olla
voimavara ja miten

mielen hyvinvoinnista
voi huolehtia?

Lisätietoa:
Katja Grönberg, p. 040 455 2162
katja@finfamikantahame.fi

Osoite:
Arkikeidas (Seurakuntatalo,

Kartanonkatu 16,
30100 Forssa)

ikääntyminen voimavarana
forssa

Tilaisuuksissa on lyhyt alustus ja

keskustelua aiheeseen liittyen. 

Tilaisuuksissa on myös mahdollisuus

tutustua järjestävien tahojen toimintaan.

Lämpimästi tervetuloa!

Ke 18.3.2026
klo 12.30-14.00

Ei ennakko-
ilmoittautumista!


