
Nuorten AIKUISTEN
toimintaa

Jos olet 18-29-vuotias ja elämääsi vaikuttaa huoli

läheisen mielenterveydestä tai päihteiden käytöstä,

tule mukaan viettämään aikaa hyvässä porukassa!

tulevan kevään (2026) ryhmäkerrat:

KYSY LISää TAI ILMOITTAUDU MUKAAN!
miikkael.ringman@finfamikantahame.fi

p. 040 455 2161

Tule tapaamaan ja viettämään aikaa muiden nuorten kanssa, ja
kenties jakamaan kokemuksia. Voit pyytää WhatsAppin kautta
lähtevät ilmoitusluontoiset viestit tulemaan numeroosi, jolloin

pysyt ajan tasalla tapaamisista ja mahdollisista erikoisilloista. 

Ti 13.1. klo 17:30-19:30
Ti 3.2. klo 17-19
Ti 24.2. klo 17:30-19:30
Ti 17.3. klo 17-19
Ke 8.4. klo 17-19
Ti 28.4. klo 17-19
Ke 20.5. klo 17-19
Ti 9.6. klo 17-19
Ti 30.6. klo 17-19

Alustavasti tapaamme FinFamin tiloissa
osoitteessa:
Suomen Kasarmi, rakennus 2,
1. krs. huone 117, HML


