Toimintalistaus

Toimintaa sinulle, joka olet huolissasi

|aheisesi mielenterveydesta tai paihteiden “ !‘ie\/ ,} a I I e
)

kaytosta.

Tammikuu:
To 11.1. Kalenterituunaus, 16-19 2 0 2 4
To 25.1. Avoin vertaisryhmad, 17-19
Pe 26.1. Avoimet Ovet, 10-15

Helmikuu:
La 3.2. Sisaruspaiva, 10-13
Ma 5.2. Vapaaehtoistenilta, 17-19.
Ti 6.2. Kiusatun Tukena-luento, Hdmeenlinna 17-18:30
Ke 7.2. Sydmishairidisten ldheisten vertaisilta, 17-19
Ma 12.2. Hyvinvointiryhm3; Teeta ja sympatiaa, 16—18
To 15.2. Teemailta; Myotéariippuvuus, 17-18:30
Ke 21.2. Mielikin Teemahetki: Rutiinit arjessa; Muutoksen sietimdtén vaikeus, 13—15, Forssa
Ke 21.2. Purolan teemailta; Muutoksen tuulet psykiatrian saralla Forssan alueella, 17-18:30, Forssa
To 22.2. Avoin vertaisilta, 17-19
Ma 26.2. Tyopaikka- ja/tai koulukiusattujen ldheisten vertaisilta HML, 17-19
Ti 27.2. RMK Omaisen ABC-kurssi alkaa, 17-19
To 29.2. Teemahetki Pysakilld; Ikddntyminen voimavaraksi, 11-12

Maaliskuu
La 2.3. Vanhempainpaivd, 10-13
Ma 4.3. Hyvinvointiryhm3; Itsehoitohetki, 16—18
Ke 13.3. Vertaisilta; Tunteiden kirjo, kun laheinen sairastaa, 1719, Forssa
Ma 18.3. Ty6paikka- ja/tai koulukiusattujen ldheisten vertaisilta HML, 17-19
Ke 20.3. Kiusatun Tukena — Luento Forssassa, 17-18:30
To 21.3. Avoin vertaisilta, 17-19

Huhtikuu:
Pe 5.4. Hyvinvointiryhmd, Ulkoilu Ahvenistolla, 12-15
Ti 9.4. Nepsy-teemailta, 17-18:30
Ma 15.4. Tydpaikka- ja/tai koulukiusattujen ldheisten vertaisilta HML, 17-19
Ke 17.4 Mielikin Teemahetki; Tunteet vievat, 13-15, Forssa
La 20.4. Puolisopaiva, 10-13.
Ma 22.4. HML Omaisen ABC-kurssi alkaa, 17-19
To 25.4. Avoin Vertaisilta, 17-19

Toukokuu:
To 16.5. Avoin Vertaisilta, 17-19
Ke 29.5. Sydksynsuun virkistysilta, 15-19

Tulossa my0s Elokuussa Ke 14.8. Syoksynsuun virkistyspaivat, seka 9.-11.8 Lapsiperheleiri.
Kevatkokouksen pdivamaara tiedotetaan kotisivuilla Hallituksen sivuilla kun pdivamaara varmistuu.

Toiminallisuuksien tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet 16ydat kotisivuiltamme;

www.finfamikantahame.fi
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