
  

 

Tammikuu: 
To 11.1. Kalenterituunaus, 16–19 

To 25.1. Avoin vertaisryhmä, 17–19 

Pe 26.1. Avoimet Ovet, 10–15 

 

Helmikuu:  

La 3.2. Sisaruspäivä, 10–13 

Ma 5.2. Vapaaehtoistenilta, 17–19. 

Ti 6.2. Kiusatun Tukena-luento, Hämeenlinna 17-18:30 

Ke 7.2. Syömishäiriöisten läheisten vertaisilta, 17–19 

Ma 12.2. Hyvinvointiryhmä; Teetä ja sympatiaa, 16–18 

To 15.2. Teemailta; Myötäriippuvuus, 17-18:30 

Ke 21.2. Mielikin Teemahetki: Rutiinit arjessa; Muutoksen sietämätön vaikeus, 13–15, Forssa 

Ke 21.2. Purolan teemailta; Muutoksen tuulet psykiatrian saralla Forssan alueella, 17-18:30, Forssa 

To 22.2. Avoin vertaisilta, 17–19 

Ma 26.2. Työpaikka- ja/tai koulukiusattujen läheisten vertaisilta HML, 17–19 

Ti 27.2. RMK Omaisen ABC-kurssi alkaa, 17–19 

To 29.2. Teemahetki Pysäkillä; Ikääntyminen voimavaraksi, 11–12 

 

Maaliskuu 

 La 2.3. Vanhempainpäivä, 10–13 

Ma 4.3. Hyvinvointiryhmä; Itsehoitohetki, 16–18 

Ke 13.3. Vertaisilta; Tunteiden kirjo, kun läheinen sairastaa, 17–19, Forssa 

Ma 18.3. Työpaikka- ja/tai koulukiusattujen läheisten vertaisilta HML, 17–19 

Ke 20.3. Kiusatun Tukena – Luento Forssassa, 17-18:30 

To 21.3. Avoin vertaisilta, 17–19 

 

Huhtikuu: 

Pe 5.4. Hyvinvointiryhmä, Ulkoilu Ahvenistolla, 12-15 

Ti 9.4. Nepsy-teemailta, 17-18:30 

Ma 15.4. Työpaikka- ja/tai koulukiusattujen läheisten vertaisilta HML, 17-19 

Ke 17.4 Mielikin Teemahetki; Tunteet vievät, 13-15, Forssa 

La 20.4. Puolisopäivä, 10-13. 

Ma 22.4. HML Omaisen ABC-kurssi alkaa, 17-19 

To 25.4. Avoin Vertaisilta, 17-19 

 

Toukokuu: 

 To 16.5. Avoin Vertaisilta, 17-19 

 Ke 29.5.  Syöksynsuun virkistysilta, 15-19 

 

Tulossa myös Elokuussa Ke 14.8. Syöksynsuun virkistyspäivät, sekä 9.-11.8 Lapsiperheleiri. 

Kevätkokouksen päivämäärä tiedotetaan kotisivuilla Hallituksen sivuilla kun päivämäärä varmistuu. 

Toiminallisuuksien tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet löydät kotisivuiltamme; 

www.finfamikantahame.fi 

Toimintaa sinulle, joka olet huolissasi 

läheisesi mielenterveydestä tai päihteiden 

käytöstä. 


